TAGLIATA ALLA MAGGIORANA

Ingredienti per 4 persone: 600gr di fettine di manzo tagliate sottili, succo di un limone, la scorza di mezzo limone, 2 rametti di maggiorana fresca (o secca), sale, pepe, 2 cucchiai di olio.

Cuocete le fettine di carne in un tegame antiaderente preventivamente riscaldato sul fornello, senza aggiungere grassi. Cuocetele circa 2 minuti per parte. Salate e pepate.

Dopodichè aggiungete il succo di un limone, la scorza tagliata a filetti molto sottili, da cui avrete scartato la parte bianca, l'olio extravergine di oliva e la maggiorana  tritata.

Alzate la fiamma e tenete sul fuoco ancora qualche istante, infine servite.

Accompagnate a piacere con un'insalatina di stagione.
