PETTO    DI   POLLO   MARIA LUISA

Ingredienti per 4 persone: 600gr di petto di pollo tagliato a portafoglio, 100gr di prosciutto cotto tagliato in 4 fette, 100gr di fontina tagliato in 4 fette, sale e pepe.

Preparazione:

Aprire le fettine di pollo e farcirle con una fetta di fontina ed una di prosciutto ciascuna. 

Richiuderle, pressarle una per una con il palmo della mano e steccarle.

Rosolare i petti di pollo, così farciti, su una piastra.

