ARROSTO RUSTICO

Ingredienti per 4 persone:

una fetta di 350gr  di vitello





aglio,salvia,rosmarino,sale e pepe

200gr di filetto di maiale






100gr di prosciutto cotto in un'unica fetta

                                                              50gr di pancetta  




           

una spruzzata di brandy






olio di oliva








Prendere la fetta di vitello, spruzzarla con appena un po' di brandy, stenderle sopra la frittata, la fetta di prosciutto e il filetto di maiale. Arrotolare il tutto e legare. Avvolgere la fettina di pancetta di odori ed iniziare a scaldarli nell'olio, in padella.

Ad olio caldo, mettere in padella l'arrosto e farlo rosolare. Aggiungere poi il vino bianco  e lasciare evaporare.

Salare e pepare, poi versare un po' di acqua, coprire e lasciar cuocere per circa 60-80 minuti.

